
강 의 계 획 서

2022학년도  2학기 

과 정 명 아동요리지도자 심화 □  주간 /  ☑ 야간 

과정 정보
요 일           수요일  시  간        수,19:00~22:00

정 원 15 수강료         200,000  원

과정 개요

아동요리전문가는 아동에게 요리라는 매개체를 이용하여 아동들의 영양과 건강증진을 도우며, 아

동들의 요리활동이 자신감과 성취감을 유발시키고 오감과 두뇌를 발달시킬 수 있도록 이론과 요리

실습활동을 담당하는 역할을 할 수 있다. 또한 식재료의 친근한 접근으로 올바른 식습관을 형성하

는 길잡이 역할을 할 수 있다

강의 목표
유아 교육을 바탕으로 요리에 대한 전문지식을 갖고 유아의 연령에 따라 적절한 요리활동을 선정

하여 아동의 지적능력, 창의력, 정서발달, 기초학습능력, 탐구능력, 논리력 발달에 도움을 주는 각종

요리프로그램을 기획, 개발, 운영, 교육, 평가하는 전문가를 양성한다.

교 재 명 오감만족요리공작소 저자 이영주 출판사
출판년

도
2017

준 비 물  앞치마, 개인위생용품
교재비/ 

재료비

교재무료제공

  100,000 원

대표 

강사명
 이영주 핸드폰

참여 
강사명
(팀티칭)

핸드폰

강의 또는 실습 내용

주차 강  의  내  용 강사명

1 감성을�키우는�오감요리(견과찰떡)

2 인지발달을�키우는�오감요리(간장떡볶이,�만두컵미니피자)

3 인지발달을�키우는�오감요리(버섯샐러드,� 바나나초코칩쿠키)

4 상상력을�키우는�오감요리(계란과자,� 마파가지)

5 감성을�키우는�오감요리(삼색경단떡케이크)

6 상상력을�키우는�오감요리(소시지치즈롤,�우엉잡채)

7 감성을�키우는�오감요리(바나나머핀,�깐쇼새우)

8 감성을�키우는�오감요리(두부스테이크.�콩나물잡채)

9 창의력을�키우는�오감요리(고추장소스불고기피자,�사과코울슬로)

10 인지발달을�키우는�오감요리(시시케밥,� 콩가루감자전)

11 상상력을�키우는�오감요리(새우굴림만두,�토마토오믈렛)

12 감성을�키우는�오감요리(닭가슴살롤샌드위치,�두부빈대떡)

13 창의력을�키우는�오감요리(레인보우피자)

14 상상력을�키우는�오감요리(표고탕수)

15
아동요리 지도

지도안 발표 및 평가



강 의 계 획 서

2022학년도  2학기 

과 정 명 아동요리지도자 기초 ☑   주간 / □ 야간 

과정 정보
요 일           금요일  시  간         10:00  ~ 13:00

정 원 15 수강료         200,000  원

과정 개요

아동요리전문가는 아동에게 요리라는 매개체를 이용하여 아동들의 영양과 건강증진을 도우며, 아

동들의 요리활동이 자신감과 성취감을 유발시키고 오감과 두뇌를 발달시킬 수 있도록 이론과 요리

실습활동을 담당하는 역할을 할 수 있다. 또한 식재료의 친근한 접근으로 올바른 식습관을 형성하

는 길잡이 역할을 할 수 있다

강의 목표
유아 교육을 바탕으로 요리에 대한 전문지식을 갖고 유아의 연령에 따라 적절한 요리활동을 선정

하여 아동의 지적능력, 창의력, 정서발달, 기초학습능력, 탐구능력, 논리력 발달에 도움을 주는 각종

요리프로그램을 기획, 개발, 운영, 교육, 평가하는 전문가를 양성한다.

교 재 명 오감만족요리공작소 저자 이영주 출판사
출판년

도
2017

준 비 물  앞치마, 개인위생용품
교재비/ 
재료비

교재무료제공
 100,000 원

대표 
강사명

 이영주 핸드폰

참여 
강사명
(팀티칭)

핸드폰

강의 또는 실습 내용

주차 강  의  내  용 강사명

1 감성을�키우는�오감요리(롤샌드위치)

2 인지발달을�키우는�오감요리(모듬야채피클,카오팟�사파로드)

3 인지발달을�키우는�오감요리(아몬드쿠키,� 삼색수제비)

4 상상력을�키우는�오감요리(버터쿠키,� 참치카나페)

5 감성을�키우는�오감요리(당근완두콩머핀,�새우밥�크로켓)

6 상상력을�키우는�오감요리(버터쿠키,� 과일화분)

7 감성을�키우는�오감요리(아몬드머핀,� 짜장파스타)

8 감성을�키우는�오감요리(양파잼.� 시나몬초코칩쿠키)

9 창의력을�키우는�오감요리(치킨스틱,� 감자치즈볼)

10 인지발달을�키우는�오감요리(깐풍두부,� 피자사파리)

11 상상력을�키우는�오감요리(아몬드감자고로케,� 크라상크래미샌드위치)

12 감성을�키우는�오감요리(꽃산병,� 바람떡)

13 창의력을�키우는�오감요리(주머니식빵피자,�토마토스파게티)

14 상상력을�키우는�오감요리(BLT샌드위치,� 닭봉강정)

15
아동요리 지도

지도안 발표 및 평가


