
강 의 계 획 서 

2022학년도 2학기 

강 좌 명 심리상담사 2급  □ 주간 / □ 야간 

강좌 정보
시 간                19:00  ~  22:00 요 일  월요일

정 원 30 명 수강료            230,000      원

강좌 개요

- 현대사회의 급속한 변화로 인한 심리적 갈등과 문제 및 걱정과 불안을 겪는 사람들을 돕기 위한 
체계적이고 전문적인 상담 교육 제공
 - 아동, 청소년, 대학생, 성인, 노인, 직장인들이 삶에서의 겪는 다양한 심리적인 문제를 해결할 
수 있도록 조력해 줄 수 있는 심리상담사 양성 

강의 목표
- 다양한 상담이론과 실제에 대해 학습 후 상담현장에 적용 할 수 있음 
- 교과목 이수 후 한국국공립대학평생교육원협의회 상담사 자격시험 응시자격 부여됨

교 재 명

주교재: 자체제작

부교재: 

상담심리학의 이론과 실제

저자 천성문 외 출판사 학지사 출판년도 2006

준비물  컴퓨터, 빔프로젝트
교재비/ 

재료비
 1만원 이내/ 1만원 이내

강사명  이 수 진 핸드폰

강의 또는 실습 내용

주차 강 의 내 용 강사명

1 상담의 기능과 상담자 윤리: 상담의 순기능 및 상담윤리에 대한 이해 이수진

2 교류분석: 에릭번의 교류분석 상담의 이론적 기초와 실제 이수진

3 형태주의 상담: 펄스의 게스탈스 상담 기법과 실제 이수진

4 현실치료 상담: 글래서의 현실치료적 상담기법 학습 및 적용 이수진

5 이상심리 1: 부적응하는 심리현상에 대한 이해와 실제 이수진

6 이상심리 2: 부적응하는 심리현상에 대한 이해와 실제 이수진

7 상담 면접 기법 3: 상담면접의 다양한 기법 학습 후 실제에 적용, 연습 이수진

8 상담사례와 실습 2: 상담사례분석과 학습을 통한 실습과정 연습 이수진

9 진로상담의 이론과 실제: 진로상담의 기초와 실제 상담 적용기법 학습 이수진

10 학습상담의 이론과 실제: 학습상담의 기초와 실제상담 적용기법 학습 이수진

11 비행 및 학교폭력 예방상담: 비행 및 학교폭력예방을 위한 상담기법  이수진

12 심리검사의 이론과 실제 1: 심리검사에 대한 이해 및 실습 이수진

13 심리검사의 이론과 실제 2: 심리검사에 대한 이해 및 실습 이수진

14 가족상담의 이론과 실제: 가족상담의 제반 이론 학습 후 실제 적용, 연습 이수진

15 부모교육: 자녀지도를 위한 의사소통 및 갈등해결전략 학습 후 실제에 적용, 연습 이수진


